  [image: image1.png]


                             Jídelníček
                              24.9. – 27.9. 2018
	 PO
	Přesnídávka – bagetka, flora, kakao, ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda

Polévka – zeleninová s noky 
Oběd –  smažené rybí filé, bram. kaše, zeleninová obloha, ovocný sirup
Svačina – chléb, máslo, med, ovoce, mléko                         
	/1,3,7/

/1,3,9/

/1,3,4,7/

/1,7/

	ÚT


	Přesnídávka – kváskový chléb, drožďová pom. mléko, zelenina,

ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda

Polévka – krupicová s vejci
Oběd – vepřové maso na paprikách, těstoviny, džus
Svačina – chléb, bylinkové pomazánkové máslo, zelenina, mléko
	/1,3,7/

/1,3,9/ 

/1,3,7 /

/1,7/

	ST


	Přesnídávka – chléb, máslo, plátkový sýr, bílá káva čaj s citrónem, citrónová voda

Polévka – masová krémová
Oběd – žemlovka s tvarohem a s jablky, lipový čaj
Svačina – chléb, žervé, zelenina, mléko
	/1, 7/

/1,9/ 

/ 1,3,7/
/ 1,7 /

	ČT

	Přesnídávka – chléb, rybí pom., zelenina, ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda

Polévka – fazolová
Oběd – rizoto s masem a zeleninou, strouhaný sýr, červená řepa, ovocný sirup
Svačina – tvarohový koláč, mléko
	/1,4,7/

/ 1,9/ 

/7/

/ 1,3,7/ 

	PÁ


	      Státní svátek
	


